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Vorwort

n dieser kritischen Zeit der Verinderung und Transformation ist es essentiell,
Izu realisieren, dass man diese lenken kann. Die stattfindenden Verinde-
rungen konnen die menschliche Gemeinschaft ins Chaos und in die Anarchie
filhren oder in eine neue Epoche des nachhaltigen Lebens und Wohlseins. Der
Schliissel, diese Transformation in die gewiinschte Richtung zu lenken, ist die
menschliche Aspiration. Was wollen wir in der Welt erreichen? Wie verstehen
wir unser Verhiltnis zum Rest der Welt? Wie viel Verantwortung fiir andere
und fiir die Umwelt sind wir bereit zu {ibernehmen?

All diese Fragen fiihren uns zu der Welt unseres Bewusstseins — was Mike
Kaiser den Weltinnenraum nennt. Die Moglichkeiten sind da: Wir konnten,
wenn wir wirklich wollen, eine bessere Welt kreieren. Aber um das tun zu
konnen, miissen wir uns der Moglichkeit des Kreierens bewusst werden, die
Alternativen kennen und den Mut aufbringen, gemif der Erkenntnisse und
Einsichten zu agieren, die unserem Weltinnenraum — unserem handlungsori-
entierten Bewusstsein — entspringen.

Der Weltinnenraum beeinflusst die dufiere Welt, wie Mike Kaiser schreibt; in
der Tat entscheidet der Weltinnenraum der Menschheit heute iiber das Schick-
sal der dufieren Welt, die wir als die Biosphiire kennen. Alles Leben auf der
Erde hiingt letztlich von unseren Handlungen ab. Nie in der Geschichte dieses
Planeten hat es eine Zeit gegeben, in der die innere Welt einer lebenden Spezies
eine so entscheidende Rolle hatte; in der sie {iber die unmittelbare Zukunft der
duferen Welt entscheidet. Das bedarf einer ernsthaften Reflektion. Was ist der
menschliche Weltinnenraum und wie kénnen wir ihn aktivieren? Welchen
Effekt hat er auf die duBere Welt? Das sind unter anderem die Fragen, die in
dem vorliegenden Buch stichhaltig und iiberzeugend diskutiert werden.



Ich teile die Auffassung, dass wir alle miteinander und mit dem Universum
verbunden sind, auch wenn wir es nicht bewusst wahrnehmen. Unsere Verbun-
denheit ist real und sie zeigt sich in unserer Intuition. Nur leider glauben wir,
diese sei bloBe Fantasie, und in Folge blenden wir sie aus oder ignorieren sie.
Das ist ein gefidhrlicher Fehler. Wir miissen uns wieder miteinander und der
Welt riickverbinden, und die beste Art, das zu tun, ist, unsere Verbindung zu
erkennen und zu erleben. Diese Verbindung entfaltet sich durch das kosmische
Informationsfeld, das Mike Kaiser und ich als das Akasha-Feld identifizieren.
Meiner derzeitigen Auffassung nach ist das verbindende energetische Informa-
tionsfeld eine Manifestation der tiefen Akasha-Dimension des Kosmos.

Die Erkenntnis, dass die Realitiit mehr ist als das, was unsere Sinnesorgane
erfassen, muss bei einer kritischen Masse der Menschen erfolgen. Sie muss
nun insbesondere bei den praktisch veranlagten Menschen ankommen, den
Gestaltern und Machern unserer Gesellschaft; denn ihr Bewusstseinszustand
und die daraus entspringenden Handlungen definieren die Art und Weise, wie
und in welche Richtung sich unsere Welt entwickelt. Mike Kaisers Buch ist
ein wichtiger Beitrag zu diesem Ziel. Er nutzt die Sprache, die die Macher und
Gestalter verstehen. Es ist eine willkommene Ergéinzung zu meiner eigenen
Arbeit. Kaiser verleiht dem Konzept der intrinsischen Verbundenheit Glaub-
wiirdigkeit, indem er die bahnbrechenden wissenschaftlichen Erkenntnisse auf
eine systemische Art und Weise integriert.

Die Herausforderung ist epochal. Ob wir sie meistern und ob wir sie recht-
zeitig meistern, wird sich noch entscheiden. Mike Kaisers Buch liefert einen
erforderlichen Impuls fiir eine Beschleunigung dieser Entscheidung. Ich hoffe,
es wird gelesen, reflektiert und zu Herzen genommen — vor allem von den
Machern und Gestaltern in seinem Land und wo immer es in den kommenden
Jahren auch erscheinen mag.

Prof. Dr. Dr. Ervin Laszlo,
Griinder des Club of Budapest
(www.clubofbudapest.org)
Februar 2012



Einleitung

,Alles, was ich denke, haben schon andere gedacht,
alles, was ich schreibe, haben schon andere geschrieben,
doch alles ist neu: durch die Verbindung.”

KARL-JOoSEF DURWEN

ch liebe es, mit offenen Augen durch die Welt zu gehen. Ich liebe es, Fragen
Izu stellen. Ich liebe es, mit dem Leben in Resonanz zu gehen und meinem
Gefiihl zu folgen. Ich liebe es, kreativ zu sein und mich auszudriicken. Dieses
Buch ist ein Ausdruck meiner Liebe zum Leben. Fiir mich ist es ein Kunstwerk.
Mein Dasein erlebe ich als eine Entdeckungsreise. Auf einer solchen spielen
Fragen eine wichtige Rolle. Fragen destabilisieren das Bestehende und machen
uns empfiinglich fiir neue Antworten. Man erlaubt sich, das Unsichtbare zu
sehen. Fragen machen das Leben lebendiger.

Zu Beginn dieses Buchprojektes gab es eine Reihe von Fragen, die mir un-
ter den Nigeln brannten: Was ist wesentlich? Was hiilt die Welt im Innersten
zusammen? Wie funktioniere ich beziehungsweise mein Weltinnenraum? Wie
funktioniert die dufiere Welt? Wie hingt Ersteres mit Letzterem zusammen?
Was sind die Wechselwirkungsmechanismen? Was ist das verbindende Ele-
ment? Wie kann ich meinen Weltinnen- und WeltauBenraum wirkungsvoll
verindern? Auf diese Fragen habe ich Antworten gefunden, Sinngeflechte ge-
kniipft und Essenzen gebildet.

Essenzen sind etwas, was hochgradig verdichtet wurde. Rosendl ist beispiels-
weise eine Essenz. Es ist ein itherisches Ol und wird durch Wasserdampf-
Destillation aus den Bliitenblittern von Rosen gewonnen. Die Ausbeute ist
dabei sehr gering, sie betriigt lediglich ca. 0,02 bis 0,03 Prozent. Es wird eine
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Tonne beziehungsweise 1 Million Gramm Rosenbliitenblitter benétigt, um
200 bis 300 Gramm Rosendl zu gewinnen. Rosendl ist daher eines der teu-
ersten itherischen Ole der Welt. Im GroBhandel kostet ein Kilogramm echtes
bulgarisches Rosendl iiber 5.000 Euro. Ob meine Essenz fiir Sie wertvoll ist,
konnen natlirlich nur Sie selbst entscheiden. Wenn Sie den Duft von Rosendl
nicht mégen, wiirden Sie es schlieflich auch nicht kaufen. Es liegt also ganz
bei Thnen.

Mein ,,Ausgangsgemisch® sind keine Rosenbliitter, sondern Beobachtun-
gen, Forschungsergebnisse, Erkenntnisse, Ansichten und Methoden von vielen
groBartigen Menschen und Vordenkern. Ich bin lediglich derjenige, der alles
in einen Topf wirft und es destilliert. Mehr nicht. Es wiirde mich jedoch sehr
freuen, wenn Sie meine Essenz inspirieren wiirde, tiefer in das Leben einzu-
tauchen. Vielleicht verbinden Sie meine Essenz sogar mit anderen Essenzen
wiederum so, dass daraus ein tolles ,,Lebensparfum™ entsteht.

Dieses Buch enthiilt die heute von mir gefundenen Antworten auf die ein-
gangs genannten Fragen. Diese gebe ich zwar in Form von Aussagen wieder,
aber eigentlich sind sie nur ein rhetorisches Stilmittel. In Wirklichkeit sind auch
sie nur Fragen, denn wenn ich eines aus der Vergangenheit lernen durfte, dann
das, dass ich nichts sicher weif. Wie oft haben wir Menschen schon behauptet,
uns einer Sache ganz sicher zu sein und haben geraume Zeit spiter feststellen
konnen, dass unser Statement doch nicht so ganz stimmte, unvollstindig oder
sogar ginzlich falsch war? Hiufig genug haben wir in der Vergangenheit be-
wiesen, dass unsere Feststellungen und Modelle wenig damit zu tun haben,
was wir erlebbare Wirklichkeit nennen kdnnen.

Wenn wir Antworten als statische Gebilde betrachten, kastrieren wir damit
die Wirklichkeit. Diese ist aber lebendig und befindet sich in einem ewigen
Wandel. Wir leben in einer kreativen Realitit; in jedem Augenblick ergibt sich
etwas vollig Neues. Natiirlich miissen wir hin und wieder eine klare Positi-
on beziehen, das steht auler Frage. Aber eine derartige Objektivierung darf
nur eine Momentaufnahme sein. Erst wenn wir gleichzeitig offen bleiben und
weiter Fragen stellen, haben wir tiberhaupt eine realistische Chance, uns mehr
und mehr der Wirklichkeit anzunidhern. Wenn wir uns einer Sache vollig si-
cher sind, entkoppeln wir uns von der Wirklichkeit, die im nichsten Moment
auch schon wieder eine verinderte ist. Das ist einer der grofiten Fehler, den
wir Menschen iiberhaupt machen kénnen. Dieses Buch ist der Versuch einer
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Anniherung, eine Zwischenevaluation. Ein Blitzlicht, das morgen aufgrund
neuer Erkenntnisse und einer fortentwickelten Wirklichkeit schon wieder ganz
anders aussehen kann.

Dieses Buch ist auch eine Vision. Eine Vision vom Menschenmoglichen
— von einer neuen Welt. Einer Welt, in der die Menschen ihr innerweltliches
Vermogen genauso selbstverstindlich aktivieren und pflegen, wie sie téiglich
ihre Zidhne putzen oder sich mehrfach wochentlich sportlich betitigen.

Visionen sind essenziell notwendig, sonst kommt nichts Neues in die Welt.
Ohne Visionen veriindert sich nichts, wird nichts stimmiger. Der Begriff Vision
leitet sich aus dem lateinischen ,,videre* ab und bedeutet so viel wie ,,sehen®.
Visionen sind Erscheinungen, innere Bilder einer Vorstellung. Es liegt in der
Natur einer Vision, dass sie sehr wenig mit der aktuellen duferen Realitiit zu
tun hat. Sie ist die Vorstufe dessen, was sich in der dulleren Welt kiinftig ma-
nifestiert und damit greifbar wird. Fiir Menschen, die Visionen haben, sind
diese bereits sehr real — sie kénnen sie sehen, horen, fiihlen, riechen oder auch
schmecken.

Eine Vision zu formulieren oder ihr zu folgen, bedeutet, einen Sprung zu
wagen, vom etablierten Rand in unbekanntes Territorium abzuspringen, das
von den iiberwiegenden kulturellen Standards fiir erloschen, nichtig oder zu
einem Tabu erklédrt wird. Visionen miissen schockierend, wild, extravagant
und unverniinftig sein. Zu sagen, eine Vision sei ,,verniinftig*, bedeutet nur,
dass sie konform ist und ins moderne Weltbild passt. Ein Weltbild, das von
,verniinftigen Westlern geschaffen wurde, die mit ihren Nuklearwaffen die
Welt in Schach halten und einen Umweltmord verursachen, der sich iiber alle
Kontinente ausgebreitet hat. Mitunter deshalb bin ich davon iiberzeugt, dass
eine Vision, die nicht schockiert, wild, extravagant und unverniinftig ist, auch
keinen grofien Wert fiir die Menschheit hat. Die Menschen dieser Welt brau-
chen keine verniinftigen Visionen.

Visionire sehen etwas, was andere (noch) nicht sehen konnen. Oder sie
arbeiten mit Methoden, die sie nicht beweisen konnen. Fakt ist aber auch,
dass wir Menschen schon immer mehr machen konnten, als sich tatséchlich
wissenschaftlich erkldren und beweisen lie. Stellen Sie sich vor, dass vor
ca. 4.000 Jahren ein aufgeweckter Junge seiner Mutter folgende Frage stellt:
.Mama, wenn du den Brotteig knetest, ist er noch sehr kompakt und er hat
auch noch keine Locher, aber nach dem Backen schon. Warum geht das Brot
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auf und wie kommen die Locher in den Teig?* Ich weil} nicht, was ihm seine
Mutter geantwortet hat. Aber ich bin mir ganz sicher, dass sie ihm nicht gesagt
hat, dass die Locher durch kleine Lebewesen zustande kommen, die so klein
sind, dass man sie mit dem bloBen Auge nicht sehen kann, und dass diese als
Stoffwechselprodukt das Gas CO? ausscheiden, welches den Teig aufschdumt.
Obwohl sie das nicht wusste, backte sie ein Brot, das aufging, Locher hatte
und auch noch sehr gut schmeckte.

Oder stellen Sie sich vor, Sie wiiren vor einigen tausend Jahren zu den
Schmieden in Damaskus gegangen, die die berithmten Damaszener Schwerter
herstellten, und hitten sie gefragt, warum sie den gliihenden Stahl in Wasser
tauchten. Sie hiitten dann zur Antwort bekommen, dass der Stahl dann hirter
wird. Sie hitten [hnen aber nicht wissenschaftlich korrekt sagen kénnen, dass
sich beim Hiirten mikrokristalline Strukturen der Kohlenstoffverbindungen im
Metallgitter bilden, die eine sehr hohe Festigkeit und Hirte besitzen. Obwohl
sie das nicht wussten, hatten sie dennoch ein Erfahrungswissen, dass es ihnen
ermoglichte, auflergewohnliche Waffen zu schmieden.

In diesem Buch zeige ich Sichtweisen, Forschungsergebnisse, offensichtliche
Zusammenhinge und Methoden auf, die nicht dem Gemeinsinn entsprechen
oder teilweise noch nicht vollends wissenschaftlich belegt werden kdnnen,
obwohl sie sehr wirkungsvoll sind oder sich einfach nur stimmig anfiihlen.
Ob Sie sich auf diese Ansichten und Methoden heute schon einlassen konnen,
liegt natiirlich bei Thnen.

Es ist ferner auch Ihre Wahl, ob Sie dieses Buch schwerpunktmiiffig mit [hrer
linken oder rechten Gehirnhiilfte lesen. Sie konnen es von der maskulinen,
linken Seite her angehen, sich Notizen machen und bei jedem Gedanken-
schritt ganz genau auf die Logik achten. Oder Sie konnen es ausgehend von
der weiblichen, rechten Seite her betrachten, indem Sie loslassen und einfach
das groBBe Ganze auf sich wirken lassen. Sie betrachten die Worte als Anker
fiir einen — manchmal mehr, manchmal weniger — komplexen Inhalt, den Sie
hauptsiichlich fiihlen und vielleicht sogar wie in einem Kinofilm vor [hrem
inneren Auge ansehen. Beides funktioniert.

Dieses Buch ist eine von vielen moglichen Landkarten fiir den menschli-
chen Weltinnenraum und seine Wechselwirkungen mit dem WeltauBenraum.
Mitunter deshalb bitte ich Sie: Seien Sie kritisch. Nehmen Sie nur, was Sie
nehmen mdochten. Dann ist dieses Buch schon jetzt eine Bereicherung fiir Sie.
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Und bedenken Sie bitte Folgendes: Obwohl Sie in diesem Buch viele wissen-
schaftliche Experimente und Forschungsergebnisse finden werden, ist es nicht
meine Absicht, mit diesem Buch etwas zu beweisen. Sinn und Zweck dieses
Buches ist es, eine gut verstindliche und zusammenhingende ,,Geschichte*
von den Potenzialen des Menschen zu erzihlen und davon, wie er sie Realitiit
werden lassen kann. Der Versuch, alle Aussagen bis ins Detail zu beweisen,
wiirde dem iibergeordneten Ziel — Essenzen zu bilden — zuwiderlaufen. Wer
Beweise wiinscht, muss sie woanders suchen.

Dieses Buch soll Impulse geben. Impulse, die die personliche und damit die
globale Transformation beschleunigen. Impulse, die helfen, Sinn zu stiften und
zum Menschenmdglichen zu gelangen.

Ich wiinsche Thnen viel Freude dabei.



Teil |

Warum sollte der Mensch
seinen Weltinnenraum aktivieren?
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Es winkt zu Fiihlung fast aus allen Dingen

,Es winkt zu Fiihlung fast aus allen Dingen,
aus jeder Wendung weht es her: Gedenk!
Ein Tag, an dem wir fremd voriibergingen,
entschliefit im kiinftigen sich zum Geschenk.

Wer rechnet unseren Ertrag? Wer trennt
uns von den alten, den vergangnen Jahren?
Was haben wir seit Anbeginn erfahren,

als dass sich eins im anderen erkennt?

Als dass an uns Gleichgiiltiges erwarmt?

O Haus, o Wiesenhang, o Abendlicht,

auf einmal bringst du’s beinah zum Gesicht
und stehst an uns, umarmend und umarmt.

Durch alle Wesen reicht der eine Raum:
Weltinnenraum. Die Vigel fliegen still
durch uns hindurch. O, der ich wachsen will,
ich seh hinaus, und in mir wdchst der Baum.

Ich sorge mich, und in mir steht das Haus.
Ich hiite mich, und in mir ist die Hut.
Geliebter, der ich wurde: an mir ruht
der schénen Schopfung Bild und weint sich aus.”

RAINER MARIA RILKE



»Nach innen geht der geheimnisvolle Weg. In uns oder nirgends ist die Ewigkeit
mit ihren Welten, die Vergangenheit und Zukunft**, sagt der deutsche Dich-
ter Novalis (1772-1801) in den Bliitenstaub-Fragmenten und meint damit eben
diesen von Rilke (1875-1926) genannten Weltinnenraum. Und schon Goethe
(1749-1832) wusste, als er schrieb: ,,Jm Innern ist ein Universum auch™?, dass
dessen Dimension nicht minder grof} ist als die des Weltaufenraums.

Der Weltinnenraum des Menschen — bestehend aus seinem Bewusstsein,
seinem Unterbewusstsein, seiner Seele, seinem physischen, mentalen, emoti-
onalen und seinem energetischen Korper — ist nicht nur unendlich grof}, er ist

(T3]

auch eine Kostbarkeit. Er ist grenzenloses Potenzial, ein Raum voll von unend-
lichen Moglichkeiten — ein Vermogen. Die Groflenordnung dieses Vermogens
wird deutlich, wenn man Folgendes bedenkt: Der Mensch hat ungefihr 100
Milliarden Neuronen in seinem Gehirn. Neuronen kénnen iiber Synapsen mit
bis zu 1.000 weiteren Neuronen verbunden sein. Es sind also insgesamt 100
Billionen Verbindungen moglich. Damit iibersteigt die Anzahl der potenziell
moglichen Synapsen die Anzahl aller Atome im Universum.

JAuflergewdhnliche Dinge, die wir nicht verstehen,
nennen wir ,Wunder’.
Auflergewchnliche Dinge, die wir verstehen,

fo

nennen wir , Technologie’.

GREGG BRADEN

Lange Zeit war eben dieser Weltinnenraum ein Mysterium fiir mich und ist es
in Teilen immer noch: ein auBergewohnliches Etwas, welches sich scheinbar
jeglicher Erkldrbarkeit entzieht. Doch je tiefer ich selbst in ihn eintauche, ihn
und seine Wechselwirkungen mit dem WeltauBlenraum erlebe, desto mehr ni-
here ich mich dem Verstehen — im Sinne eines gefiihlten Sinns. Und mit dem
gefiihlten Verstehen werden die vielen Wunder zur Technologie.

Die menschliche Weltinnenraum-Technologie ist eine Kunstfertigkeit, ein
Handwerk und das Wissen um ein Destillat verschiedenster Anthropotechni-
ken*, wie Peter Sloterdijk sie nennt — durch die, wenn der Mensch sie einsetzt
oder anwendet, er ein bestimmtes Ergebnis erreicht. Die Weltinnenraum-Tech-
nologie ist eine Essenz und gleichzeitig des Menschen grofites Vermogen.
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Durch sie wird er zum Schopfer, erweitert seine Spielriume und erschafft
neue Welten.

Der Mensch kann sein innerweltliches Vermogen aktivieren, indem er sei-
nen Weltinnenraum erlebt, ihn erkundet und lernt, ihn virtuos zu nutzen. Je
vielseitiger er ihn erfihrt, gebraucht und vor allem erweitert, desto grofier sind
die Moglichkeiten, die er aus seinem Weltinnenraum hervorbringen kann.
Die Aktivierung seines Potenzials hiingt von seiner Haltung und seinem Be-
wusstsein ab: Ob er seinen physischen Korper pflegt und ins Gefiihl geht, ob
er seine Wahrnehmung erweitert und verfeinert, ob er die Kraft der Gegen-
wirtigkeit erfihrt und wie viel er erkennt, lernt und vor allem ent-lernt. Und
letztendlich, wie ausgiebig und unnachlissig er sich dieser Arbeit widmet
und hingibt.

Das Schliisselelement des innerweltlichen Vermogens ist das Bewusstsein. Es
ist des Menschen kostbarstes Werkzeug, ein wahrer Schatz. Will der Mensch
seine innere Technologie aktivieren, so muss er sich selbst (er-) kennen und sich
in seine ganz individuelle Kraft bringen. Das Gelingen hingt davon ab, in wel-
chem Umfang er die GesetzmibBigkeiten versteht, nach denen sein Weltinnen-
raum und seine Korper funktionieren, und wie geschickt er mit ihnen umgeht
und handelt. Es hiingt davon ab, inwiefern er sich als Teil von etwas groferem
Ganzen versteht. Und davon, inwieweit er Balance, Stimmigkeit, Flexibilitiit,
Konzentration, Aufmerksamkeit, Klarheit und Wahrheit in sein Leben bringt.
Wenn er das Werkzeug seines Bewusstseins beherrscht, es im Einklang mit
seinen Korpern — insbesondere seinen Gedanken, Uberzeugungen und Gefiih-
len — benutzt, dann kann er sein ganzes Vermégen schopfen.

Aber warum sollte der Mensch das tun? Rainer Maria Rilke weist darauf
hin, dass jener Vogel sich gleichermafien durch den WeltauBenraum bewegt
wie durch den Weltinnenraum: Nur wenn der Mensch Letzteres wahrnimmt,
versteht er auch Ersteres. Oder um die Frage konkret zu beantworten: Weil
er durch die Aktivierung des innerweltlichen Vermogens lernt, den Weltau-
Benraum zu verstehen. Aber nicht nur das. Der Mensch bringt neue, harmo-
nisierende Fihigkeiten hervor. Er wird selbstméchtiger und baut physische,
mentale, emotionale, energetische, seelische und psychosoziale Kompetenz auf.
Er stiftet damit Sinn — fiir sich und die Welt. Er wird damit auf eine ungeahnte
Weise unabhiéngig und frei. Aber insbesondere erfihrt er so die grofitmogliche
Liebe, die er jemals erfahren kann — die zu sich selbst. Und ein Wesen, das
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sich in groflerem MaBe selbst liebt, das ist auch mit zunehmend mehr Liebe
in und mit der Welt.

Mit der Aktivierung seines Weltinnenraums wird der Mensch zum Unter-
nehmer der eigenen Potenziale und kreiert, en passant, eine neue Welt — fiir
sich und fiir uns. Dabei gibt es kein Ziel, kein angestrebtes Ergebnis. Der Weg
der Aktivierung und Nutzung ist das Ziel — im Hier und Jetzt.
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